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MENU / Self-Service

9 a 15 de marg¢o

SEGUNDA-FEIRA

Almog¢o Jantar
Sopa Sopa de legumes’3¢78 Sopa Sopa de legumes’367.8
(peito de frango,
. Stroglonoff de fran/gob , | N Churrasco misto (tocos de frango, féveras de porco,
Opgao de Carne  cogumelos, azeitonas e molho bec amel) com arroz Opgao de Carne barriguinhas de porco e criolo) ~om arroz branco

branco’

9 de marco - . Filetes de red-fish assados com molho . . Pescada assada no forno com maionese e
Opgao de Peixe ;. Opgao de Peixe ; 47
de ervas com batata rustica assada® azeitonas com arroz de cenoura *
Saladas Buffet de saladas Saladas Buffet de saladas
Sobremesa Doce®*”% ou Fruta da Epoca Sobremesa Doce®>”3 ou Fruta da Epoca
Sopa Sopa de legumes’>478 Sopa Sopa de legumes’367.8
. Bolonhesa de novilho (carne de novilho picada,
Op§50 de Carne ’zglzlzgfif:;izg.'o forno com ovo com Opgﬁo de Carne ;n;lho de tomate, cenoura raspada e massa esparguete cozida)
TERCA-FEIRA g N 08 (linguado, batata cozida, " ilAni
10 de marco Opgso de Peixe Linguado a Meunierre 8 . Ops3o de Peixe Filetes de tildpia assados com batata

molho de manteiga e limdo)4,7

assada?

QUARTA-FEIRA
11 de margo

Saladas Buffet de saladas Saladas Buffet de saladas
Sobremesa Doce®378 ou Fruta da Epoca Sobremesa Doce’*”8 ou Fruta da Epoca
Sopa Sopa de legumes’>%738 Sopa Sopa de legumes*>°78
~ Carne de porco a Alentejana (rojoes, améijoa - Tirinhas de frango estufadas com ervilhas
Opgao de Carne com casca, azgtonas, batata aos cujbos e pickles)2 OPGaO de Carne f g f

e cenoura com massa esparguete’?

Opcao de Peixe

Peixe-espada assado no forno com
batata rustica®

Opgao de Peixe

Filetes de pescada fritos com salada russa
1,3

Saladas

Buffet de saladas

Saladas

Buffet de saladas

Sobremesa

Doce’37:8 ou Fruta da Epoca

Sobremesa

Doce’378 ou Fruta da Epoca




Sopa

Sopa de legumes’3678

Sopa

Sopa de legumes’3678

Opgao de Carne

Arroz de pato (pato desfiado e bacon)
gratinado com queijo”*?

Opcao de Carne

Chilli de novilho (acém de vitela picado, feijéo-
vermelho e pimentos) com arroz branco

QUINTA-FEIRA - . (G e) (212 Vi) R GO Dl e - . Robalo assado no forno com batata
12 de margo Opcao de Peixe | '\« hamel e massa)1,3,4 Opgao de Peixe assadd’
Saladas Buffet de saladas Saladas Buffet de saladas
Sobremesa Doce*>”8 ou Fruta da Epoca Sobremesa Doce*>”8 ou Fruta da Epoca
Sopa Sopa de legumes’3¢78 Sopa Sopa de legumes’3678
Opgio de Carne Secretos de porco grelhados com Opsio de Carne Coxa de frango assada com arroz de
batata frita’ cenoura
SEXTA-FEIRA . ) Lombinhos de pescada assados no forno
13 d - . Tintureira panada com arroz malandro - .
€ margo Opgao de Peixe de penca’? Opgao de Peixe com molho de legumes com batata
dourada*
Saladas Buffet de saladas Saladas Buffet de saladas
Sobremesa Doce**”® ou Fruta da Epoca Sobremesa Doce*>”3 ou Fruta da Epoca
Sopa Sopa de legumes’367.8 Sopa Sopa de legumes’367.8
Opcao de Carne Peru ajsado no forno com alecrim com Opgao de Carne Espetadas ge frango assadas no forno
. arroz de cenoura com arroz branco
SLEEIE Ovcio de Pei HEsE el (o) 2ite 5 (PR (HEiies, GE5e ), O Ovcio de Pei Fanecas fritas com arroz malandro de
14 de margo Pcao de Feixe . itq palha e azeitonas)1,3,4 peao de Feixe feijéo-vermelho®*
Saladas Buffet de saladas Saladas Buffet de saladas
Sobremesa Doce*>”® ou Fruta da Epoca Sobremesa Doce*>”3 ou Fruta da Epoca
Sopa Sopa de legumes’367.8 Sopa Sopa de legumes®367.8
Opcio de Carne Vitela assada no forno com batata Obcio de Carne Hamburguer de novilho grelhada com ovo
SOMINGO p¢ assada PS com arroz de cenoura®’
15 de marco Opgiio de Peixe Taquinhos de bacalhau fritos com arroz Opgiio de Peixe Pescada & Poveirg (pescada, molho de cebolada,

de grelos*

batata cozida e ovo)3,4

Saladas

Buffet de saladas

Saladas

Buffet de saladas

Sobremesa

Doce’378 ou Fruta da Epoca

Sobremesa

Doce’378 ou Fruta da Epoca

Nota: Prevé-se alteragdo a ementa por motivos religiosos, festividades, alteragdo de sazonalidade dos produtos horticolas, excesso ou rutura de stock.
Poderdo existir outros pratos alternativos tendo em conta a dindmica de produgdo.

Alergénios: A sua
Peixes, 5 — Amendoins,

4 -

refeicdo contém ou pode conter as
6 — Soja, 7 - Leite, 8 — Frutos de casca rija, 9 — Aipo,

seguintes substancias ou produtos e seus

10 -

Mostarda,

derivados: 1 - Cereais que
11 - Sementes de sésamo,

contém glaten, 2 - Crusticeos, 3 - Ovos,
12 - Didoxido de enxofre e sulfitos,

13 - Tremocgo e 14 — Moluscos. Ndo podemos garantir que ndo ocorra contaminagdo cruzada durante a confe¢do. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivos.



