MENU / Self-Service

JOAO
PAULOII

'COOPERATIVA DE
SOLIDARIEDADE SOCIAL

12 a 18 de outubro

SEGUNDA-FEIRA
12 de outubro

Almocgo Jantar
Sopa Sopa de legumes*367:8 Sopa Sopa de legumes’>5738
B s BTG Coxa de frango assada no forno com Opsio de Carne Rojdes de porco estufados com arroz de

arroz de cenoura

cenoura e pickles

Opgao de Peixe

Perca assada no forno com crosta de
broa com batata rustica’*

Opgao de Peixe

Mix de salgados de peixe (bolinhos de bacalhau,
douradinhos e rissois de atum) com arroz de

TERCA-FEIRA
13 de outubro

tomatel3*
Saladas Buffet de saladas Saladas Buffet de saladas
Sobremesa Doce*>”® ou Fruta da Epoca Sobremesa Doce*>”3 ou Fruta da Epoca
Sopa Sopa de legumes’>¢78 Sopa Sopa de legumes’>¢78
Bolonhesa de novilho (carme de novilho picada,
Opgﬁo de Carne Panados de frango com arroz de Opgao de Carne molho de tomate, cenoura raspada e massa esparguete

cenoura 13

cozida)1,3

Opcao de Peixe

Pescada & Zé do Pipo (pescada, molho de
maionese e puré de batata)3,4,7

Opgao de Peixe

Filetes de tildpia assados no forno com
arroz primavera*

QUARTA-FEIRA
14 de outubro

Saladas Buffet de saladas Saladas Buffet de saladas
Sobremesa Doce'>78 ou Fruta da Epoca Sobremesa Doce?”8 ou Fruta da Epoca
Sopa Sopa de legumes’367.8 Sopa Sopa de legumes®367.8
- Carne de porco a Alentejana (roioes, améijoa ~
Opcao de Carne p J Opg¢ao de Carne Frango estufado com arroz de cenoura

com casca, azeitonas, batata aos cubos e pickles)2,4

Opgao de Peixe

Peixe-espada assado no forno com
batata rustica®

Opgao de Peixe

Filetes de pescada fritos com arroz de
cenoura 34

Saladas

Buffet de saladas

Saladas

Buffet de saladas

Sobremesa

Doce®37”8 ou Fruta da Epoca

Sobremesa

Doce®>”8 ou Fruta da Epoca




QUINTA-FEIRA
15 de outubro

Sopa

Sopa de legumes’3678

Sopa

Sopa de legumes’3678

Opgao de Carne

Lasanha de novilho (acém de vitela, molho de
tomate, massa e molho bechdmel)1,3,7

Opcao de Carne

Strogonoff de aves com arroz branco

Opgao de Peixe

Tintureira panada com arroz malandro

Opgao de Peixe

Dourada assada no forno com batata

SEXTA-FEIRA
16 de outubro

de penca assada?
Saladas Buffet de saladas Saladas Buffet de saladas
Sobremesa Doce*>”8 ou Fruta da Epoca Sobremesa Doce*>”8 ou Fruta da Epoca
Sopa Sopa de legumes’3¢78 Sopa Sopa de legumes’3678
. (Aier @12 (e (PR LD 2l ) - Peru assado no forno com arroz de
Opgao de Carne P Opcao de Carne f

gratinado com queijo

pimento

Opgao de Peixe

Tentdculos de pota & Lagareiro (tentdculos

de pota, batata a murro, molho verde, couve-penca e cenoura)

2,4,14

Opgao de Peixe

Lombinhos de pescada assados no forno
com molho de legumes com batata
dourada

SABADO
17 de outubro

Saladas Buffet de saladas Saladas Buffet de saladas

Sobremesa Doce**”® ou Fruta da Epoca Sobremesa Doce*>”3 ou Fruta da Epoca

Sopa Sopa de legumes’367.8 Sopa Sopa de legumes’367.8

R TG Bifrangas assadas no forno com arroz o S Espetadas de frango assadas no forno

de cenoura

com arroz branco

Opgao de Peixe

Filetes de pescada fritos com salada
russa

Opgao de Peixe

Bolonhesa de atum (atum, molho grosso de legumes
e massa esparguete)1,3,4

DOMINGO
18 de outubro

Saladas Buffet de saladas Saladas Buffet de saladas

Sobremesa Doce*>”® ou Fruta da Epoca Sobremesa Doce*>”3 ou Fruta da Epoca

Sopa Sopa de legumes’367.8 Sopa Sopa de legumes®367.8

St T Pd de vitela assada no forno com arroz Opcgo de Carne Hambdrguer de novilho grelhada com ovo

de passas®

com arroz de cenoura>’

Opcao de Peixe

BGCGIhGU com natas (bacalhau, batata aos cubos,
azeitonas, cebola e natas) 1,3,4,7

Opgao de Peixe

Red-fish assado com batata rustica *

Saladas

Buffet de saladas

Saladas

Buffet de saladas

Sobremesa

Doce’378 ou Fruta da Epoca

Sobremesa

Doce’378 ou Fruta da Epoca

Nota: Prevé-se alteragdo a ementa por motivos religiosos, festividades, alteragdo de sazonalidade dos produtos horticolas, excesso ou rutura de stock.
Poderdo existir outros pratos alternativos tendo em conta a dindmica de produgdo.

Alergénios: A sua
Peixes, 5 — Amendoins,

4 -

refeicdo contém ou pode conter as
6 — Soja, 7 - Leite, 8 — Frutos de casca rija, 9 — Aipo,

seguintes substancias ou produtos e seus

10 -

derivados: 1 - Cereais que
Mostarda, 11 - Sementes de sésamo, 12 - Didxido de enxofre e sulfitos,

contém glaten, 2 - Crustdceos, 3 - Ovos,

13 - Tremocgo e 14 — Moluscos. Ndo podemos garantir que ndo ocorra contaminagdo cruzada durante a confe¢do. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivos.



